FITNESS & ACQUAFITNESS ORARI CENTRO

ORARIO CORS VERERDI530. 2130 SABATO 3. 1800

STAGIONE 2025 DOMENICA 9:00 - 13:00
) 900  GinnastcaDolce 50 25 Sala1  SimonaZ.
930  AcquaGAG s 25  Piscina  lleanaP
10:15 AcquaGAG 45 | g 25 Piscina lleana P,
ﬂ 1245 Bike & Jump 45 | o 21 Piscina  Stefania M.
1245 Hatha Yoga 60’ i 25 Sala 1 Vittorio C.
0362 569049 14:45 Pilates 50 . 25 Sala1  ManuelaC.
ﬁuandcenten |t g 15:00 - Acqua Antalgica 45’ 25 | Piscina Stefania M.
1815 = HEAT + Spinning 60’ ol 13+7 Sala 2 Vittorio C.
19:15 = Circuit Tone 45' nll 25 Salal  ManuelaZ
" J 19:30 © Power Yoga 60’ ol 25 Sala2  \Vittorio C.
1930 = Acqua Tonic 45’ i 25 Piscina Eliana D.F
/ \ 20:00 Zumba 55 i 30 Salal  GiadaR.
20:15 ~ Acqua Tonic 45 B 25 Piscina Eliana D.E
- Acqua Antalgica 45’ 25 Piscina Simona Z.
~ Acqua Antalgica 45 25 Piscina  SimonaZ
" HEAT + Spinning 60 il 13+7 Sala2  Vittorio C.
1 Acqua Gym 45 I 25 Piscina  Manuela Z.
= Acqua Gym 45 I 25 Piscina  ManuelaZ.
Pilates 50 : 25 Salal  ManuelaC.
L GAG 50 0l 25 Salai  ManuelaC.
9 Cross Training 60’ alll! 14 Sala2  TizianoP
Pilates Avanzato 50’ I 25 Salal  ManuelaC.
" Acqua Gym Train 45’ I 5 Piscina lleana P,
" Cross Training 60’ 1] 14 Sala 2 Tiziano P.
0 GAG | 50° il 25 Sala 1 Manuela C.
" Bike & Jump 45’ | 21 Piscina lieana P.
Ginnastica Dolce 50° 25 Sala 1 Simona Z.
" Acqua Gym 45 N 25 Piscina Manuela C.
0 Acqua Gym 45 | 25 Piscina Manuela C.
©  Pilates Tonic 50’ | 25 Sala 1 Manuela C.
@ HEAT + Spinning 60’ il 13+7 Sala 2 Vittorio C.
Zumba 55’ B 30 Sala 1 Giada R.
© = Circuit Tone 45 il 25 Sala 2 Manuela Z.
Hatha Yoga 60’ 1 25 Sala 1 Vittorio C.
Pilates 60° i 25 Sala 1 Manuela C.
T Acqua GAG 45’ I 25 Piscina Manuela C.
@ HEAT + Spinning 60’ nl 13+7 Sala 2 Vittorio C.
0 Acqua Tonic 45 | 25 Piscina Eliana D.F.
" Acqua Tonic 45’ ] 25 Piscina Eliana D.F.
Pilates 50’ I 25 Sala 1 Manuela C.
@ Step 30 i 25 Sala 1 Manuela C.
B GAG 50’ 0l 25 Sala 1 Manuela C.
7 Bike & Jump 45’ il 21 Piscina lleana P,
W Cross Training 60’ 11 18 Sala 2 Cristian P
Pilates Base 60’ i 25 Sala 1 Manuela C.
" Acqua Gym Turbo 45’ | L Piscina lleana P
Ginnastica Dolce 50° 25 Sala 1 Simona Z.
" Acqua Antalgica 45 25 Piscina Simona Z.
@ HEAT + Spinning 60’ 1 13+7 Sala?2 Vittorio C.
@ HEAT + Spinning 60’ il 1347 Sala 2 Vittorio C.
@ Power Yoga 60’ 1 25 Sala 2 Vittorio C.
“ Acqua Tonic 45’ I 25 Piscina GiuliaF.
W Cross Training 60’ ol 18 Sala 2 Cristian P
Special Class




